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Guide: Odla for pollinatorer

Intro

Vill du gora négot for klimatet och odla for pollinatérerna? Har
du kanske en bit tomt eller en balkong? Att anladgga en angi all
dra - men det ar kanske inte alltid sé& latt att fa till den dar
magra jorden som en dng behover - eller s& har du inte plats
som du vill avvara till den typen av struktur i din tradgard.

Har kommer en enkel-att-folja guide for dig som vill odla for
pollinatorer, allt frdn vilka buskar du boér ha i trddgdrden till vilka
vaxter du kan satsa pé till krukan pd balkongen.

Vilka sorters pollinatorer ar de vanligaste i sverige?
De vanligaste vilda pollinatoérerna i sverige ar
e Fjarilar
Humlor
Vildbin
Blomflugor
Skalbaggar och andra arter

Varfor behovs pollinatorer for vart klimat och biologisk
madngfald?

Pollinatorer dr avgérande for bdde véart klimat och biologisk
mdngfald eftersom de hjalper vaxter att foroka sig genom
pollinering. Detta bidrar till:

e Livsmedelsproduktion: 75 % av vdra grodor dr beroende av
pollinatorer for att ge frukt och fron.

e Ekosystemets balans: Mdnga vilda vaxter behover
pollinering for att 6éverleva och skapa livsmiljéer for andra
arter.



Guide: Odla for pollinatorer

e Koldioxidupptag: Pollinerade vaxter som trad och buskar
binder koldioxid och hjdlper till att dampa
klimatférandringar.

» Biologisk mangfald: Fler pollinatérer gynnar en stoérre
variation av vaxter, vilket i sin tur stodjer fler djurarter.

Utan pollinatorer riskerar vi att forlora viktiga ekosystemtjdanster
och en stor del av var biologiska méangfald.

Kul att vela

2 En pollinatoér som kan samla foda fran olika sorters vaxter
kallas generalist.

2 En pollinatér som ar knuten till en eller ett fatal arter vaxter
kallas specialist.



Od{la for hela arel

Generellt finns det minst mat for pollinatorer under tidig var och
sen host. Har har jag darfor listat 5 trad- och buskar, 5 perenner
och 5 sommarblommor/ettdriga vaxter som du kan plantera i din
tragdrd for att ha ndgon mat for pollinatérerna under hela
vaxtsasongen. Vaxterna i listan nedanfor har mycket pollen och
nektar.

Trad & buskar
e Hassel, februari - april
e Prydnadskaorsbar, april - maj
e Scheresmin, enkelblommande, maj - juni
e Flader, juni - september
e Tok, juni - september
e Lavendel, juni - aug, men det kan ocksd rdknas som en
perenn. Lavendel och tok gdr att ha i storre krukor.

Perenner
Bagarkrokus, februari - mars
Snokrokus, mars - april
Rosenstav, maj - juni
Stjarnflocka, juni - augusti
o Karleksort, juli - september
Samtliga vaxter gdr att odla i kruka med lite vilja och kunskap.

Sommarblommor/ettdringar
Bondbona, maj - aug

Bldklint, juni - september
Ringblomma, juni - september
Lejongap, juli - oktober
Solros, juli - september



Bostad, vallen, vindsk%dd

For att hjalpa pollinatorer behover de tre viktiga saker:
bostad, vatten och insektsskydd:

Bostad
e Bygg insektshotell av trd, bamburor eller borrade hal i
stockar for solitarbin.
e Lamna oklippta omréden, I6vhogar eller dod ved som
naturliga boplatser.
e Skapa bar jord for marklevande bin.

Vatten
e Stall ut grunda fat med vatten och ldgg stenar i dem sé
att insekterna kan landa sakert.
e Skapa en liten damm utan fisk, eller |&t vatten ansamlas i
naturliga diken.

Insektsskydd
e Plantera tat vegetation for skydd mot vind och regn.
e Undvik bekampningsmedel och valj ekologiska
odlingsmetoder for att skapa en trygg miljo.

Genom att ordna dessa resurser blir din tradgdrd en trygg
plats for pollinatorer!



10 snabba l,lips

Har sammanfattar jag tips for att odla blommor som gynnar
pollinatérer som bin, fjarilar och humlor:

1.Valj vaxter med mycket nektar och pollen, blommor som ar rika
pd nektar och pollen dr exempelvis lavendel, solrosor, timjan,
klover, och prastkragar.

2.0dla inhemska buskar & trad. Inhemska blommor ar battre
anpassade for lokala pollinatorer eftersom de utvecklats
tillsammans.

3.Plantera ett brett utbud av vaxter

4.Ha en variation av vaxter med olika farger, former och storlekar
for att attrahera olika typer av pollinatorer.

5.Sdkra blomning hela sdsongen, plantera vaxter som blommar vid
olika tidpunkter.

6.Undvik kemiska bekdmpningsmedel. Bekdmpningsmedel och
ograsmedel kan vara skadliga for pollinatérer. Anvand naturliga
metoder for skadedjursbekdmpning.

7.Skapa skyddade miljoer. Ldmna delar av din tradgdrd oklippta
eller med naturligt vilda omréden. Pollinatérer behover skyddade
platser for att vila och bygga bo.

8.Valj enkelblommiga blomsorter. Enkelblommiga vaxter ar lattare
for pollinatorer att nd dn de fyllda eller dubbelblommiga sorterna.

9.Ha tillgdng till vatten, som ett grunt fat med vatten och smé
stenar, sé att pollinatorerna kan dricka utan att riskera att
drunkna.

10.0Odla klungor av blommor, plantera samma sort i grupper for att

gora det |attare for pollinatérerna att samla mat effektivt.
Pollinatorer lockas sarskilt av bld, lila, gula och vita blommor.
Fjarilar gillar ofta roda och orangea blommor.



